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= A Strasbourg, un
apres-midi entre filles
pour «combattre les
préjugés»

Une quarantaine de filles, enfants comme adultes,
ont participé a I'entrainement 100 % féminin,
organisé par deux clubs strasbourgeois, le SUC et

Sport Union XV, samedi apres-midi au centre

sportif Bon Pasteur.

«C’est sympa, ce moment de convivialité entre
filles, en plus, il y a plein de gens de mon age»,
entame Elise, une adolescente originaire du
Neudorf (14 ans), éveillée au judo par son papa
des le plus jeune age. «J’ai commencé en méme
temps que I’école maternelle, rigole-t-elle en
bord de tatami. Avec les années, ici, ¢’est devenu

ma deuxieme famille et ma deuxiéme maison.»

Les clubs strasbourgeois du SUC judo et Sport Union XV ont
mis en lumiére la pratique du judo 100% féminin. Photos
Jean-Marc Loos

Elle n’est évidemment pas la derniére a faire la
promotion de ce sport dont elle est vite tombée
raide dingue. «Il faut se dire que le judo, ¢cava
nous aider dans tous les aspects de notre vie.
Celles qui hésitent a pratiquer, je leur dis de se
lancer car cela donne beaucoup de confiance en
soi. Le judo m’a beaucoup apporté dans le
contrdle, la rigueur et la fagon d’étre grace au

code moral.»

I Un tiers des licenciés sont des filles

Pratiquante depuis ses 6 ans, Maéva Bonnot (18
ans), qui s’entralne au Pole France, partage
évidemment le sentiment de sa coéquipiere du
SUC. «Pour moi qui avais beaucoup d’énergie a
dépenser, le judo, c’était exactement ce qu’il me
fallait, sourit celle qui vit a la Krutenau. Dans ce
sport, chacun a son échelle et en fonction de ce

qu’il est capable de faire va prendre du plaisir.»

Maéva Bonnot, qui s'entraine au Pdle France, a partagé son
expertise du judo. Photo Jean-Marc Loos

L’enjeu de I’opération “Girls Only“, qui pourrait
revenir une fois par trimestre, est d’offrir un
coup de projecteur a la pratique féminine. A
1’échelle du Bas-Rhin ot le cap des 10000
licenciés a été récemment franchi grace a I’effet
rebond post-]JO, les filles représentent un tiers
des judokas (3455 au total). La proportion est
identique au SUC et un peu moindre (environ

25 %) au Sport Union XV.

«Ily a des parents qui se mettent des
barrieres»

«Quand les petites filles essaient, il y a des
parents qui se mettent des barrieres car le judo a
encore cette image de sport traditionnellement
masculin», regrette Sophie Vonpierre (4e dan).
La présidente du SU XV, déterminée a «
combattre les clichés», a encadré ’apres-midi
avec ’athlete de haut-niveau Maéva Bonnot et
Ludivine Ebert, triple championne de France de

musculation.

Une quarantaine de licenciées ont pris part au rassemblement
organisé samedi. Photo Jean-Marc Loos

Alors que les entrainements se pratiquent
généralement en mixité, il n’est pas question de
s’orienter vers des créneaux 100 % féminins. «
On veut que les filles se disent que c’est ok de
pratiquer le judo toute sa vie, abonde Sara
Sghaier, la secrétaire du SUC. Cotoyer des
femmes ceintures noires, des meres de famille
qui pratiquent, c’est réellement inspirant pour

elles.»
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